Beratung fiir Ernahrung und einen gesunden Lebensstil J-health

Schritt-fur-Schritt zur Ernahrungstherapie:

1. Sie erhalten eine Notwendigkeitsbescheinigung zur Erndahrungstherapie von |
lhrem Arzt.
Ein vorgefertigtes Formular finden Sie hier:
www.j-health.de - Ernahrungstherapie (§43 SGB V) > Download: Arztliche
Notwendigkeitsbescheinigung

2. Kontaktieren Sie mich telefonisch (0151 61419497) oder per Mail ]
(info@j-health.de), um lhr Anliegen zu besprechen.

3. Wenden Sie sich an |hre Krankenkasse fiir die Anfrage zur Kostenerstattung. |

4. Zeitgleich erhalten Sie die auszufiillenden Anamnesebdgen und wir |
vereinbaren einen Termin fur das Erstgesprach.

5. Bitte lassen Sie mir die ausgefiillten Anamnesebogen bis spatestens ]
3 Werktage vor dem vereinbarten Termin zum Erstgesprach
(postalisch oder digital) zukommen.

Fir Fragen stehe ich gerne telefonisch (0151 61419497) oder per Mail zur Verfiigung
(info@j-health.de).




